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Целью методических рекомендаций является обеспечение эффективности самостоятельной работы студентов. 

Задачами методических рекомендаций  являются: активизация самостоятельной работы студентов; содействие развития творческого отношения к данной дисциплине; овладение умениями опознавать, анализировать, классифицировать факты; управление познавательной деятельностью студентов; повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз .

 Функциями методических рекомендаций по самостоятельной работе являются: определение содержания работы студентов по овладению программным материалом; установление требований к результатам изучения дисциплины.

 Сроки выполнения и виды отчѐтности самостоятельной работы определяются преподавателем и доводятся до сведения студентов.

 В результате освоения дисциплины студент должен

Уметь: формировать потребность соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера,  локализировать возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации,  оказывать первую помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), 
 Знать: проектирование модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, основы обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан, прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки, об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
Перечень вопросов к зачету по дисциплине
« Основы безопасности жизнедеятельности»
по предупреждению и снижению ущерба от опасных и чрезвычайных ситуаций 1.Дайте общую характеристику опасных и чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

2.Какие меры принимаются природного и техногенного характера?

3. Дайте общую характеристику 

7.Дайте характеристику единой опасных ситуаций социального характера.

4.Какая ответственность предусмотрена для несовершеннолетних правонарушителей?

5.Назовите общие требования к экологической и производственной безопасности технических систем и технологических процессов.

6.Перечислите меры по оптимизации хозяйственной деятельности и охране окружающей среды.

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

8.Какие права и обязанности есть у граждан РФ в области защиты населения и территорий от ЧС?

9.Что Вы знаете о гражданской обороне?

10.Какие задачи стоят перед гражданской обороной?

11.Приведите структуру и органы управления гражданской обороной.

12.Перечислите поражающие факторы ядерного взрыва.

13.Дайте характеристику биологическому оружию.

14.Какие мероприятия проводятся по защите населения от современных средств поражения?

15.Назовите цели и задачи гражданской обороны на промышленном объекте.

16.Что Вы знаете о единой системе доведения до населения предупредительного сигнала «Внимание всем»?

17.Перечислите действия населения и персонала объектов по сигналам оповещения.
18.Какие виды защитных сооружений ГО Вы знаете?
19. Какие правила поведения необходимо соблюдать в защитных сооружениях ГО?
20.Назовите средства индивидуальной защиты населения.
21.Как организовывается проведение аварийно-спасательных работ в зонах чрезвычайных ситуаций?

22.Как организовывается эвакуация населения?
23.Какие виды ранений Вы знаете?
24. Что включает в себя первая медицинская помощь при ранениях?

25.Что включает в себя первая медицинская помощь при кровотечениях?
26.Расскажите о порядке наложения кровоостанавливающего жгута.
27.Какая первая медицинская помощь оказывается при обморожении?
28.Что такое клиническая смерть и реанимация?
29.Расскажите правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.
30. Назовите основные инфекционные заболевания.
31.Каков механизм передачи инфекционных заболеваний ?
32.В чем заключается профилактика инфекционных заболеваний?

33.Что такое производственный травматизм?
34.Назовите требования к технике безопасности при работе с электрическими приборами.
35. Назовите требования к технике безопасности при работе с режущими инструментами.

36.Какие травмы наиболее часто встречаются в процессе профессиональной деятельности?

37.В чем заключается оказание первой медицинской помощи при производственных травмах?

38.Назовите правила оказания первой медицинской помощи при отравлении сильнодействующими ядовитыми веществами.

39.Дайте характеристику ситуациям, при которых возможно массовое поражение людей.

40.Какие критерии здоровья Вам известны?
41.Что подразумевается под здоровым образом жизни?

42.Какое влияние оказывает окружающая среда на здоровье человека?

43.Каково значение режима труда и отдыха для развития человека?
44.Каково значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека?
45.Дайте характеристику питанию и его роли в жизни человека.

46.Какое влияние оказывает алкоголь на неокрепший юный организм?

47.Какие канцерогенные вещества содержатся в табачном дыме, и какое влияние они оказывают на неокрепший юный организм?

48. Назовите последствия пристрастия к наркотическим и запрещенным препаратам.

49.Назовите болезни передаваемые половым путем и меры по их профилактике.

50.Что включается в правила личной гигиены человека?
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