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[bookmark: _Toc283296926][bookmark: _Toc283648307]1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
БД.06 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1.1 Область применения программы.
Программа учебной дисциплины БД.06 Физическая культура разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности  , утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 февраля 2018 года № 65 и в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования утверждённого  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 февраля 2018 года № 65.                


1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обеспечивается достижение студентами следующих результатов:    
[bookmark: _Toc283296930][bookmark: _Toc283648312]2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код 
ОК, ЛР
	Наименование
	Умения
	Знания

	ОК 02
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности
	Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
	О роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни

	ОК 06
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
	
	

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
	
	

	ЛР1
	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны

	ЛР2
	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций

	ЛР9
	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
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	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	116

	в т. ч.:

	практические занятия 
	112

	Самостоятельная работа 
	  4
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Разделы дисциплины:
Раздел №1 Легкая атлетика.
Раздел №2 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, мини-футбол, гандбол)
Раздел №3 Спортивная гимнастика.
Раздел №4 Лыжная подготовка
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