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[bookmark: _Toc499558660]1.1. Область применения программы
[bookmark: _Toc499558661]Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 40.02.02  «Правоохранительная деятельность».
[bookmark: _Toc283296927][bookmark: _Toc283648308]1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Учебная дисциплина относится к общему гуманитарному учебному циклу.
	Указать принадлежность учебной дисциплины к учебному циклу
[bookmark: _Toc283296928][bookmark: _Toc283648309]1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
 уметь:
-Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья    достижения	
жизненных	и профессиональных целей;
-самостоятельно	поддерживать собственную общую и специальную физическую подготовку;
-применять навыки профессионально-прикладной физической подготовки в профессиональной
деятельности;
-применять правомерные	действия по силовому пресечению правонарушений,
задержанию и сопровождению лиц, подозреваемых в совершении правонарушений;
- Уметь взаимодействовать с напарником и в составе ГЗ (группа задержания)
знать:
- о роли физической	культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-основы здорового образа жизни;
-способы самоконтроля за состоянием здоровья;
-тактику силового задержания и обезвреживания противника, самозащиты без оружия.
- Знать технико-тактические приемы применения боевых приемов борьбы и оказании помощи напарнику и в составе ГЗ (группа задержания)


[bookmark: _Toc499558663]1.4. Перечень формируемых компетенций
     	
	ОК 2
	Понимать и анализировать вопросы ценностно-мотивационной сферы.


	ОК 3
	Организовывать   собственную  деятельность,  выбирать  типовые  методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.


	ОК 6
	 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.


	ОК 14
	Организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать должный уровень физической подготовленности, необходимый для социальной и профессиональной деятельности.


	ПК 1.6
	Применять меры административного пресечения правонарушений, включая применение физической силы и специальных средств.






[bookmark: _Toc499558664]1.5 Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины (по ФГОС):
 Максимальная учебная нагрузка обучающегося                    255 часов, в том числе:
                          -  Обязательная аудиторная учебная нагрузка    170    часов,
                           - Самостоятельная работа обучающегося   85 часов.
                            - Практические занятия                                   170 часов
Наименование разделов и тем:

	
Раздел 1           ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ
                              ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

	Объем в часах

	Тема 1.1. Введение в предмет
 
	2

	Тема 1.2 
Общая физическая подготовка
	
20


	 Раздел  2                   Техника боевых приемов борьбы
	

	Тема2.1. Технико-тактические приемы применения боевых приемов борьбы

	29

	
Тема 2.2
Приемы ограничения свободы передвижения болевыми приемами борьбы
	29

	
Тема 2.3
Приемы ограничения свободы передвижения бросками

	41

	Раздел 3  Защитные действия от угрозы применения различных видов оружия


	Тема  3.1
Защитные действия от ударов ножом



	20

	Тема 3.2.
Защитные действия от угрозы применения огнестрельного оружия
	33

	Раздел 4. . Применение специальных и подручных средств ограничения подвижности

	Тема 4.1.Меры, обеспечивающие упреждение возможного противодействия правонарушителя при сковывании его наручниками, связывании

	16

	Раздел 5 
Приемы наружного досмотра



	
Тема 5.1.
Меры, обеспечивающие упреждение возможного противодействия правонарушителя при проведении наружного досмотра

	25

	Раздел 6 Задержание правонарушителя

	Тема 6.1
Задержание правонарушителей в разных местах
	14

	Раздел 7 Оказание помощи при вооруженном нападении

	Тема 7.1 
Приемы взаимодействия сотрудников при задержании правонарушителей


	20

	Раздел 8  Отработка техники выполнения боевых приемов

	
 Тема 8. 1 

Применение приемов по задержанию и сопровождению правонарушителей
	2

	Дифференцированный зачет
	4

	
	

	Всего
	255





Форма промежуточной аттестации Дифференцированный зачет
